"Men’s Sheds" — Mdnnerschuppen (-treffpunkte) als Alternative gegen die
Einsamkeit von dlteren Mannern und als gesundheitsfordernde MaRnahme

Entwurf
Nachfolgekonferenz zu Mannerschuppen in Deutschland
am Montag, dem 04. Dezember 2023, 14.00-17.00 Uhr

Vorangegangene Konferenzen
Fachtagung zum Auftakt der Mdnnergesundheitswoche
am 12. Juni 2023 online
Online-Arbeitstagung zur Vorbereitung einer Nachfolgekonferenz zu Mdnnerschuppen in Deutschland am 11.09.2023,
14.00-17.00 Uhr

Programm

14.00 Uhr BegriiBung
Olaf Theuerkauf, Stiftung Mdnnergesundheit, Berlin
Grufswort von Mr. Mark Winston — Leiter der US Men'’s Sheds Association (in Englisch)

14.10 Uhr Welche Fortschritte gibt es bei der Griindung und Weiterentwicklung von
Mannerschuppen (Men’s Sheds)?
Prof. Doris Bardehle, Stiftung Mdnnergesundheit

14.30 Uhr Schwerpunkt: Projekte
Wie griinde ich einen Mannerschuppen in Deutschland? Wie kann man aus
befristeten Projekten einen dauerhaften Mannerschuppen profilieren?
Vera Hoger: Seniorengerechte Quartiersarbeit des DRK Oberhausen
Quartiersbliro der Stadt Oberhausen Mitte / Styrum in Kooperation mit dem DRK
Anfragen: Fachstelle fiir Préivention und Gesundheitsférderung Berlin

14.50 Uhr Schwerpunkt: Mehrgenerationenhduser
Welche Moglichkeiten bieten Mehrgenerationenhauser zur Griindung von
Mannerschuppen?
Stephan Reich, Stadt Rédermark Hessen, Fachbereich Soziales, Quartiersmanagement
Katrin Rother, Berlin-Hellersdorf, Mehrgenerationshaus Buntes Haus ,,Roter Baum*;

15.10 Uhr Schwerpunkt: Tragerorganisationen
Unterstiitzung fiir Mannerschuppen durch Mannernetzwerke, Seniorenbiiros,
Krankenkassen, Abgeordnete, Kirche, Fachgesellschaften, Hochschulen
Jens Geithner — Mdnnernetzwerk Dresden e.V.,
Bernd Bauer-Banzhaf — Diakonieverein Bamberg

15:30 Pause



15.45 Uhr

16.00 Uhr

16.10 Uhr

16.30 Uhr

Thematische Ausrichtung von Mannerschuppen. Wie sollte die Gesundheits-
forderung integriert werden? Wie kann der gesundheitsfordernde Effekt
von Men’s Sheds gemessen werden?

Angefragt: Prof. Dr. Heike Kéckler, Hochschule fiir Gesundheit Bochum
Gesundheitsforschung zur Quartiersarbeit mit Senioren in Oberhausen

Rolle der ambulanten Arztinnen bei der Bildung und dem Betrieb von Men’s
Sheds

Angefragt: Stadtbezirk Reinickendorf und Neukélin von Berlin,
Hausdérzteverband Berlin

Diskussion
Wie geht es weiter?
Brauchen wir eine Dachorganisation?

Schlusswort
Olaf Theuerkauf, Stiftung Médnnergesundheit

Anmeldung ab sofort zum Zoom-Meeting per E-Mail moglich bei:
Frau Juliane Rahl: rahl@stiftung-maennergesundheit.de
Stiftung Mdnnergesundheit Berlin

Den Zugangslink erhalten Sie einige Tage vor der Veranstaltung.
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